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田川市立図書館

〒825-0016 田川市新町11-61

TEL/FAX ☛ 0947-44-0384

開館時間 ☛ 火～金 9：30～17：30

土日祝 9：30～17：30

E-mail ☛ info@tagawa-biblio.jp

5月・6月は、中止となりました。

♪ レコードコンサート

田川市立図書館

予約・延長は
このリンクから！

ホームページでは、図書館だよりを

カラーでご覧いただけます。

ぜひ一度、覗いてみて下さいね！

『どんな薬よりも

効果のある治療法』

岡 田 定 / 著

（主婦の友社）
498.3

オ

活習慣病を改善する食事の基礎知識をはじめ、

病気を防ぐ健康長寿の食べ方、生活習慣病を改善

するレシピを紹介する。NHKの番組「きょうの健康」で

放送された内容をもとに、新規取材を追加し書籍化。

やかな生活習慣を身につける」「自然治癒力を引き出す」

「ストレスと上手に付き合う」…。長年、血液内科医と

して多くの患者を診療してきた著者が、100歳を健康に生きる

ために、今すぐできる12の習慣を紹介する。

5/23(土)は、中止となりました。

✎ 伊能忠敬の『測量日記』から読み解く会

新型コロナウイルス感染防止対策として、

ご利用いただける図書館サービスを以下の

通り制限しております。

＊館内利用は、資料の貸出返却のみ。

（予約資料の受け渡し含む）

＊閲覧・学習スペース・ＰＣ利用できません。

＊２階フロアは完全封鎖しています。

新聞・雑誌・郷土資料の閲覧はできません。

＊自動車文庫の運行は中止しております。

ご迷惑をおかけしますが、ご了承下さい。

「健

こんにちは！みなさん、お元気にお過ごしでしょうか？

外出自粛要請がされている中、家でずっと過ごされている方、

そんな中でも、外で働いてくださっている方、みなさんそれぞれに

いつもの日常とは違う生活を送られているかと思います。

これまでの何気ない、いつも通りの毎日がどれほど大切なものか、

改めて、感じている今日この頃です。

さて、この状況をみんなで乗り切るためにも、元気でいることが大事！

日々の生活の中で、健康のために出来ること始めてみませんか？

『病気を防ぐ！改善する！

「食べ方」事典』

「 き ょ う の 健 康 」番 組制 作 班 /編

（主婦と生活社）
498.5

ヒ

6/13(土)15：00～
（２階 視聴覚室）無料

※状況によって、中止となる場合があります。

✎ 町の風景復元 ｢東京オリンピック｣

『ねこ先生トト・ノエルに教わる

ゆるゆる健康法』

s i m i c o / 著

（KADOKAWA）498.3

シ

生

理痛には黒ごま、不眠にはスクワット、咳には梨を

レンジでチン! ねこ先生トト・ノエルが、カラダの力

を取り戻す「ゆるゆる健康法」を紹介。ねこのようにムリを

せず、カラダを大切にすることを教えるコミックエッセイ。

生

この本は

女性向けかにゃ

当面の間、閉館時間が

平日・休日ともに

１７時３０分となります。

ご注意ください。



今年、全国コンクールは第２４回、田川市の地域コンクールは第４回となりました。

調べるテーマは自由。身近な疑問や不思議に思うこと、興味があることを、公共図書館や学校図

書館を使って調べて、まとめた作品を募集します。

このコンクール、小学生・中学生だけが応募できるのではありません。高校生以上、大人の方も、

参加できるんです！！

募集部門は、コチラ。

○高校生の部 高校生

○大人の部 大学生、社会人等

○子どもと大人の部 小学1年生以上の子どもと大人のグループ・親子

個人での応募はもちろん、部活動の仲間・地域の集まりなど、複数人のグループでの応募も可能

です。

☆例えばこんなテーマの作品が、全国コンクールで入賞しています。

「福井県に若者が戻ってくるには～観光と地場産業という面から考える～」

海城高校 上野祥大さん（第２２回 高校生の部 文部科学大臣賞）

「池袋には牛がいた～この町にあった牧場～」

板橋第五小学校 日原知佳さん 未知子さん（母）

（第１９回 子どもと大人の部 図書館振興財団賞）

これらの作品は、図書館にレプリカが置いてありますので、いつでもご覧になれます。また、図

書館振興財団のＨＰでは、過去の入賞作品の一部について、概要を簡単にまとめたページ（作品

かんたん紹介ページ）や、調べる学習の４つのステップについても詳しく掲載されています。

図書館振興財団ＨＰ ☛ https://concours.toshokan.or.jp

身近なテーマを、掘り下げてみませんか？

E-mail ☛ info@tagawa-biblio.jp

図書館所蔵の本を使って

私たち司書が

いろんなことに挑戦！

このリンクから！

5月の第2日曜日は「母の日」でしたね。

そこで今月は、フェルトで作るカーネーションに挑戦しました！

日ごろの感謝の気持ちを込めて、いつもとはちょっと違った、こんなカー

ネーションを贈るのも良いですね。

フェルトを切ってくるくるまくだけで、簡単にかわいく出来ちゃいます！！

細長く、長方形に切ったフェル

トを半分に折って、切込みを入

れていきます。

『ミシンなしでかんたん！

季節の手芸 春』

C・ R ・ K ｄ ｅ ｓｉ ｇｎ /著

（理論社）59

ミ

正方形に小さめに切ったフェルトに

同じように切り込みを入れて、

くるっと巻いて中心になる花を

作ります。

あとは、くるくると細長い方を巻き

付けて、ボンドで止めるだけ！

図書館でのおはなし会は当面の間、中止とします。

再開する際は、館内の掲示やＨＰ等でお知らせいたします。

楽しみにしてくださっている方もいらっしゃると思いますが、

どうぞご了承ください。 #stay home

ここを
クリック！！


